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Herd immunity must be achieved by
transmitting the virus

Arni Seeberg writes  ® August 8,2021 12:13 PM

landlaknis

rectorate Of Hest

Poroélfur Gudnason is the epidemiologist of Iceland

The epidemiologist believes that it is now necessary to try to achieve herd immunity to the
coronary virus by letting it continue, but to try to prevent serious illness by protecting
vulnerable groups. He says the goal at this point cannot be to eradicate the virus from society.

One and a half months after the abolition of all domestic operations, a record number of people

have heen diaosnnced infected in recent weeks deanite the fact that the mainritv of the
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population has been vaccinated.

boéroélfur Gudnason sagdi i Sprengisandi 4 Bylgjunni i morgun ad vonbrigdi séu ad hjardénaemi
hafi ekki nadst med bolusetningu. Hann segir ad einungis ein onnur leid sé feer til ad na
hjardoneaemi, ad leyfa veirunni ad dreifast um samfélagio.

borolfur segist hafa talad um pad fra upphafi faraldurs ad kérénuveiran stokkbreyttist. Pad
hefur nt gerst med komu Delta-afbrigdisins yfir landamaerin.

Hann segir p6 ad bolusetningin hafi ekki verid til einskis. ,,B6lusetningin hefur komid i veg fyrir
alvarlega veikindi, pad er ekki nokkur spurning um pad,* segir Porolfur.

borolfur segir ad bregdast purfi vid pvi hversu margir smitist eftir bélusetningu. ,,Vid purfum
bara ad stokka upp spilin og leggja upp ny plon,” segir hann.

,Vid getum i raun og veru ekki gert annad,” segir Porolfur adspurdur ad pvi hvort leyfa verdi
sjotiu til attatiu pjédarinnar ad smitast til ad na hjardoneaemi.

Endurbdlusetja purfi suma

borolfur segir ad forgangsverkefnid sé niina ad gefa 6rvunarskammta peim sem hafa svarad
bolusetningu illa. ,,Vid purfum ad reyna ad bolusetja og vernda betur pessa sem eru vidkveemir
fyrir, en lata okkur lynda pad ad sykingin smiti adra,“ segir hann.

,Eg held ad bad sé nokkud ljost ad vornin af Janssen sé slakari en af 6drum boluefnum,“ segir
borolfur. Hann segir ad pad sé forgangsverkefni ad veita peim sem fengu boluefni Jansen
orvunarskammt. Pa purfi ad veita til ad mynda kennurum og eldra f6lki orvunarskammt sem

fyrst.
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»Pad er ekki forgangsverkefni niina ad bolusetja alla med pridja skammtinum enda purfum vid
lika ad hugsa: FAum vid kannski nytt afbrigdi? Purfum vid ad bolusetja med 6dru boluefni?“
segir hann. Porolfur segir barattuna vid veiruna munu einkennast af slikri évissu.

Atlar ekki ad leggja til hardar adgerdir

,»Vi0 purfum einhvern veginn ad sigla pannig milli skers og baru ntina i pessu, ad f4 ekki of
mikid af alvarlegum veikindum svo ad spitalakerfid ridi ekki til falls en samt reyna ad na pessu
hjardonemi med pa ad lata veiruna einhvern veginn ganga.“

borolfur telur mikilvaegustu adgerdina nina vera ad styrkja spitalakerfid og gera
Landspitalanum Kkleift ad taka vid fleirum sem purfa 4 spitalainnlogn ad halda.

Hann segir stoduna 4 Landspitala ekki g6da en p6 ad neydarkall hafi ekki borist padan. ,Eg held
ad vid séum ekki komin 4 pann stad ad vid purfum ad gripa til hardra adgerda,” segir hann.

Hann segir p6 vid purfum ad vera tilbtin ad gripa til adgerda ef vid forum ad sja mikid af
alvarlega smitudu folki.

borolfur segir ad reeda verdi vid sérfreedinga og pa sem vinna 4 Landspitalanum um umbeetur a
spitalanum. Hann etli ekki ad tja sig i smaatridum um hvad purfi ad gera til ad spitalinn geti
annad eftirspurn.

Bj6da foreldrum boéluefni fyrir bérnin

Akvedid hefur verid ad bjéda foreldrum ad boélusetja bérn par sem nyjar rannsoknir hafi bent til
ad aukaverkanir af bolusetningu barna séu ekki alvarlegar. Hins vegar geti born veikst alvarlega
ef pau smitast af Delta-afbrigdinu.
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